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Introducere

Aceasta resursa pedagogica a fost creata in cadrul proiectului_GreenGuardens
Erasmus+. Proiectul a plecat de la concluzia ca prescolarii, in special cei cu
dizabilitati auditive au oportunitati limitate sau chiar inexistente de a participa la
activitati legate de imbunatatirea competentelor de sustenabilitate si antreprenoriat
inca de la o varsta frageda.

Aceasta resursa se adreseaza profesorilor care predau in gradinite si este menita sa
ajute la implicarea copiilor cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani in activitati si experimente
de tip joc pentru a intelege rolul lor in sustenabilitatea mediului si pentru a utiliza
competente precum luarea deciziilor, responsabilitatea ecologica si initiativa ca
factori declansatori pentru un comportament responsabil si sustenabil (pe termen
scurt si lung).

Aceasta resursa incearca sa le permita copiilor sa:

e Sainteleaga impactul diferitelor profesii asupra mediului (de exempluy,
agricultor, pescar).

e Sainvete despre bunele practici care contribuie la durabilitatea mediului.
e Sa descopere legatura dintre durabilitatea mediului si antreprenoriatul
ecologic, modeland de timpuriu o mentalitate antreprenoriala ecologica.

e Sainteleaga subiecte aparent complexe prin activitati simple, familiare si
ludice.

e Sa se implice in activitati interactive in care vor observa, invata si gandi prin
joc siisi vor demonstra cunostintele prin mijloace creative.

Resursa abordeaza trei subiecte principale: Poluarea oceanelor, Defrisarile (prezentul
document) si Poluarea aerului. Fiecare subiect cuprinde 5-6 secvente pedagogice
(planuri de lectie), care contin tot ceea ce trebuie sa stie un profesor pentru a pregati
o lectie cu elevii sai. Nucleul fiecarei lectii este o activitate de joc, care ajuta la
prezentarea subiectului copiilor intr-o maniera experimentald. Pentru o localizare
rapida a activitatii, cautati pasarea GreenGUARDENS:

oL

Aceasta resursa se adreseaza cadrelor didactice familiarizate cu subiectele legate de
durabilitatea mediului, antreprenoriatul ecologic si educatia incluziva pentru elevii cu
dizabilitati auditive. Cei care utilizeaza aceasta resursa pot beneficia de Laboratorul
virtual de invatare (VLL), care 1i ajutd pe profesorii de gradinita sa isi dezvolte
competentele in domeniul sustenabilitatii si al antreprenoriatului. Modulele VLL includ
microprovocari tip joc care imbunatatesc competentele de baza ale cadrelor didactice
si ofera o insigna digitala pentru cursanti la finalizare.

Co-funded by
the European Union

Erasmus+ Pag 3 din 41

Enriching lives, opening minds.



(3
® )

GUARDens

h EGREEN

Secvente pedagogice si activitati
de tip joc
Activitatea 1: Ciclul Vietii

Descriere

Tinand cont de faptul ca toate activitatile din gradinite ar trebui sa fie rezultatul unei
cunoasteri comune a comunitatii implicate (copii si cadre didactice din educatia
timpurie, in primul rand, dar si parinti si alti potentiali participanti), sugerdm una dintre
interpretarile modului in care ar putea fi analizata aceasta tema, in cazul in care ar fi
in centrul intereselor copiilor. Constienti de teoriile pedagogice relevante care
sugereaza ca subiectele din gradinita nu ar trebui impuse, ci identificate ca interese
ale copiilor prin discutii si interviuri cu acestia, in cadrul proiectului GreenGuardens
am venit cu potentiale modalitati de abordare a subiectului lantului alimentar, in cazul
in care acesta ar ajunge vreodata in atentia copiilor. Cadrele didactice din
invatamantul prescolar pot, bineinteles, sa discute cu copiii despre acest subiect, dar
ar trebui sa continue doar daca copiii manifesta entuziasm si curiozitate. Cu toate
acestea, diferite aspecte ale acestei activitati pot fi folosite pentru alte subiecte din
acelasi domeniu care sunt interesante pentru copii.

)

Obiective de invatare

La finalizarea activitatii copiii ar trebui:
e Sd cunoasca termenii de ecosistem si lant alimentar
e Sdrecunoasca provenienta alimentelor

e Sa defineasca legaturile dintre speciile din natura

Obiective Generale:

e incurajarea copiilor sa caute raspunsuri la intrebarile puse
e Permiterea copiilor sa se exprime in mod liber si independent

e Crearea conditiilor pentru activitati independente ale copiilor

Co-funded by .
the European Union Erasmus+ Pag 4 din 41

Enriching lives, opening minds.



2
{

~ L GREEN
GUARDens

e Dezvoltarea disponibilitatii de a face schimb de opinii, de a-i asculta pe
ceilalti, de a discuta si de a ajunge la concluzii

Obiective Specifice:

e Dezvoltarea cunostintelor legate de ecosistem (biologie si ecologie)
e Constientizarea diferitelor relatii dintre creaturile din natura

e Dezvoltarea capacitatii de a intelege diferitele roluri si functii ale diferitelor
specii intr-un ecosistem.

(—
[ J

Metodologie

Abordarea bazata pe proiecte, care poate include, printre alte metode,
urmatoarele:

e Activitati interactive: construirea de jucarii si materiale, construirea de
machete si diferite colturi de activitate, pregatirea de expozitii etc.

e Discutii si demonstratii; jocuri de rol, invitati experti (biologi, ecologisti etc.).

Y

Subiecte conexe / domenii tematice
e Natura si mediu
e Geografie

e Sustenabilitate
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ODD-urile abordate

Acest plan de lectie faciliteaza realizarea urmatoarelor Obiective de Dezvoltare
Durabila (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE 1 ACTIUNE 15 VIATA
DE CALITATE CLIMATICA TERESTRA

1]

Durata

e Atatatimp cat copiii sunt interesati sa abordeze subiectul, care poate dura intre
o zi si cateva saptamani. Foarte des, un subiect poate orienta atat copiii, cat si
cadrele didactice prescolare catre un alt subiect interesant, iar cadrele
didactice din invatamantul prescolar ar trebui sa se foloseasca intotdeauna de
interesul copiilor pentru a continua sa invete impreuna. Acesta este motivul
pentru care a fost sugerata abordarea prin proiect.

e Ins3, pentru aceasta activitate, preconizam o zi sau doua.

Varsta elevilor
e  Varsta de gradinita (3 - 6 ani)

il oo

Nivel de dificultate

e Mediu - trebuie s tineti cont de cunostintele si abilitatile anterioare pe care le-
au dobéndit copiii si de subiectele pe care le-au discutat. Daca au abordat deja
un subiect similar cu acesta, amintiti-le copiilor despre acesta si incercati sa
faceti legatura intre noul subiect si cel deja abordat.
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Cerinte prealabile

e Nu este cazul.

Pregatire

e Faceti cercetari si fiti pregétiti cu explicatii despre ecosistem, lantul trofic si
sursele de hrana pentru a incepe discutia cu copiii.

e Aranjati spatiul din clasa astfel incét sa se poata lucra cu usurinta.
\¢

Materiale necesare

e Hartie alba, panza, creioane colorate, materiale reciclate, cutii de carton
(profesorii pot chiar sa le ceara parintilor sa aduca materiale reciclabile),
vopsea acrilica, culori de apa, foarfeci etc.

e Materiale pentru joc de rol: materiale create de copii in echipa (daca este
nevoie, parintii ii pot ajuta si pe copii sa creeze costume). Abtineti-va de la
folosirea de materiale gata facute si lasati copiii sa creeze cat mai mult posibil
in colaborare unii cu altii.

Introducere

in primul rand, ascultati-i pe copii, observati-i si luati notite. Daca voi (profesorii de
invdtamant prescolar) considerati cd acest subiect este de interes pentru copii, ar
trebui sa puneti intrebari initiale pentru a intelege unde doresc sa ajunga copiii. Pe
baza intereselor lor, creati o schema temporala a activitatii alese si incepeti procesul
cu prescolarii.
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Incercati sa conectati subiectul defrisarii cu subiecte pe care le-ati abordat cu ei
anterior.

Cea mai buna introducere la acest subiect ar putea fi o vizita intr-un parc, la gradina
zoologica sauin alte locuri de acest gen sau, dacéa nu exista conditii pentru acest lucru,
poate un film de animatie frumos, un desen animat sau ceva care ar putea fi un bun
inceput de discutie.

o N

Desfasurarea activitatii de joc
e Pasul 1: Intervievarea copiilor despre subiect si/sau difuzarea unui scurt
videoclip animat pentru a introduce subiectul (1 ora)
e Pasul 2: Joc de ghicit - ghiciti ce animale apar in videoclip si ce mananca (1
ord).
e Pasul 3: Joc de rol - Cine pe cine mananca? (fiecare copil alege ce animal

doreste sa fie, iar apoi sta in spatele animalului (celalalt copil) care il poate
manca, formand astfel un lant alimentar (prada-pradator). (2 ore).

e Pasul 4: Discutie - Initierea unei conversatii cu copiii si intre copii (ce le-a placut
cel mai mult/cel mai putin; (2 ore).

Incheiere

e Reflectie - doar pentru profesor (luati notite despre proces, ce a fost interesant,
ce intrebari noi au pus copiii; care ar putea fi noile directii de abordare a
subiectului; ce pot face mai bine maine; ce ar trebui sa evit sa fac, etc.).

Follow-up

e Cadrele didactice din invatamantul prescolar ar trebui sa ia notite (sa scrie un
jurnal al activitatilor) in care sa sublinieze punctele forte si punctele slabe ale
activitatilor implementate, sa sugereze posibile solutii pentru o schimbare sau
o Imbunatatire, sa faca recomandari pentru cresterea personala etc.
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the European Union Erasmus+ Pag 8 din 41

Enriching lives, opening minds.



‘//')
@)
" ©GREEN
GUARDens

N

]

Accesibilitate si Incluziune

e Asigurati-va ca exista suficient spatiu pentru desfasurarea activitatii si ca toti
copiii va pot auzi si vedea clar.

e Oferiti clarificari suplimentare celor care au nevoie de ele pentru a intelege
sarcina.

e Adaptati activitatile pentru copiii cu nevoi speciale daca observati ca au nevoie
de acest lucru.

Sfaturi pentru sustenabilitate

e Folositi materiale reciclate pentru a realiza materiale de joaca.

Resurse

e National Geographic Education. Ecosystem. Available at:
https://education.nationalgeographic.org/resource/ecosystem/ (Accessed
November 7,2023)

e Britannica. Ecosystem. Available at:
https://www.britannica.com/science/ecosystem (Accessed November
9,2023)

e National Geographic Education. Food chain. Available at:
https://education.nationalgeographic.org/resource/food-chain/ (Accessed
November 9,2023)

e Britannica. Food chain. Available at:
https://www.britannica.com/science/food-chain (Accessed November
9,2023)

e Markovi¢, T. (2017). INTEGRATIVNA PRAKSA: Integrativni pristup vaspitnoj
praksi u preskolskim ustanovama. Pirot: Visoka Skola strukovnih studija za
obrazovanje vaspit
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Activitatea 2: Sursa Vietii

A

Descriere

Aceasta activitate isi propune sa le prezinte copiilor cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani
importanta solului si a plantelor. Accentul este pus pe a face lectia accesibil,
atractiva si incluziva, incorporadnd experiente senzoriale si o activitate practica de
plantare.

)

Obiective de invatare

La finalizarea activitatii copiii ar trebui:
e Sé&recunoasca importanta solului pentru cresterea plantelor.
e S3 exploreze modul in care plantele isi gdsesc hrana prin sol.

e Sé&recunoasca semnificatia defrisarilor si a practicilor durabile.

(—
| 4

Metodologie
e Povestiri
e Activitati practice
e Ajutoare vizuale

e Discutii de grup

Y

Subiecte conexe / domenii tematice
e Natura si mediu

e Geografie

- Co-funded by Pag 10 din 41
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e Sustenabilitate

’w

ODD-urile abordate

Acest plan de lectie faciliteaza realizarea urmatoarelor Obiective de Dezvoltare

Durabila (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE 1 ACTIUNE 1 VIATA
DE CALITATE CLIMATICA TERESTRA

M || &

Durata

e Aproximativ 60 de minute

ﬁ@i

Varsta elevilor
e Varsta de gradinita (3 - 6 ani)

at

Nivel de dificultate

e Scazut. Potrivit si adaptat pentru educatia timpurie.

Co-funded by
the European Union
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Cerinte prealabile

e Nu sunt necesare cerinte prealabile. Profesorul ar putea dori sd ia in
considerare abordarea Activitatii 1 pentru a intelege mai bine de ce este
importanta padurea.

Pregatire
e Adunati materiale tactile (mostre de sol, plante mici).
e Pregatiti arome din flori precum lavanda sau rozmarinul.

e Asigurati-va ca fiecare copil are o planta micg, un ghiveci si pamant.

3¢

Materiale
e Materiale tactile (mostre de sol, plante)
e Arome (flori precum lavanda sau rozmarinul)
e Plante mici, ghivece si pamant pentru fiecare copil

e Unelte pentru gradinarit

Introducere
e Bun venit si salutari.

e Prezentati pe scurt conceptul de sol siimportanta acestuia folosind un limbaj
simplu (15 minute).

- Co-funded by Pag 12 din 41
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Desfasurarea activitatii de joc

Partea teoretica (15 minute):

e Discutati rolul solului in cresterea plantelor, folosind materiale tactile, cum ar fi
mostre de sol.

e Introduceti arome de flori, cum ar fi lavanda sau rozmarinul, pentru a stimula
simtul olfactiv.

e Explicati pe scurt defrisarile, subliniind impactul acestora asupra plantelor si
solului.

Pauza de exercitii fizice (5 minute):

e Implicati-i pe copii in exercitii corporale simple pentru energizare.
Partea practica - Activitate de plantare (20 de minute):

e Oferiti fiecarui copil o plantd mica, pamant si un ghiveci.

e Indrumati-i sa isi planteze propriile flori sau legume.

¢ Incurajati explorarea senzoriala prin atingerea solului si mirosirea plantelor.

incheiere
e Discutati ce au invatat copiii in timpul activitatii.
e Subliniati importanta ingrijirii plantelor si a solului.
e Mentionati reciclarea, conservarea si utilizarea responsabila a resurselor.

(5 minute).

Follow-up
e Impartasiti cu profesorii sfaturi simple privind ingrijirea plantelor.

e incurajati copiii sa ude si s& observe plantele de acasa.

- Co-funded by Pag 13 din 41
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Abordati restul lectiilor si activitatilor " Green GUARDens" pentru o cunoastere
completd a sustenabilitatii.

N

Accesibilitate si incluziune

Educatoarea trebuie sa aranjeze spatiul pentru a se asigura ca este vizibil
pentru toti elevii.

Educatoarea ar trebui sa foloseasca imagini mari si clare ca referinta vizuala.
Acest lucru ii va ajuta pe toti elevii sa inteleaga si sa memoreze mai bine
lectia.

Fiti atenti la copiii cu nevoi speciale, adaptand activitatile dupa cum este
necesar.

Asigurati accesibilitatea lingvistica pentru toti copiii (de exemply, limba
semnelor).

Oferiti materiale tactile si mirosuri pentru implicarea senzoriala.

g

-

Sfaturi de sustenabilitate

Utilizati materiale reciclabile pentru ghivece.
Puneti accentul pe reciclare si pe utilizarea responsabila a resurselor in timpul
activitatii.

Incurajati practicile ecologice acasa.

Resurse

Progetto i Fiori per Bambini di 3-4 Anni | Nonna In Fabula

mc2_55_speciani_esplorare-scuola-materna.pdf (euresis.orq)

Green, K. (1994). Encouraging nurturing behavior of two to seven year olds by
introducing plants and flowers. Journal of Home & Consumer Horticulture, 1(4),
395-407.
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e Perkins, L. M., & Stoycheva, D. (2016). Preschoolers explore greenhouses by

visiting a greenhouse, making a model, and growing plants. Journal of STEM
Arts, Crafts, and Constructions, 1(1), 3.

e Predny, M. L., & Relf, D. (2004). Horticulture therapy activities for preschool
children, elderly adults, and intergenerational groups. Activities, Adaptation &
Aging, 28(3), 1-18.

e Hunter, J., Monroe-Ossi, H., & Fountain, C. (2008). Young Florida naturalists:
concept mapping and science learning of preschool children. In Concept
maps: Connecting educators. Proceedings of the Third International Conference
on Concept Mapping. Tallinn, Estonia & Helsinki, Finland: University of Finland.

e Hachey, A. C., & Butler, D. L. (2009). Science education through gardening and
nature-based play. Young Children, 64(6), 42-48.
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Activitatea 3: Padurea protejeaza

A

Descriere

Aceasta activitate este conceputa pentru copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani
pentru a explora interdependenta dintre paduri si sol. Prin intermediul unor activitati
captivante si a unei vizite in padure, activitatea se concentreaza pe intelegerea
modului in care pdadurile contribuie la sanatatea solului, subliniind importanta
frunzelor si a copacilor cazuti ca fiind componente integrale ale ecosistemului
forestier.

)

Obiective de invatare
La finalizarea activitatii copiii ar trebui:
e Si descrie interdependenta dintre paduri si sol.
e Sa analizeze modul in care frunzele cazute contribuie la bogatia solului.

e Sé& recunoasca rolul copacilor cazuti ca habitate pentru diverse organisme si
contributia lor la séanatatea solului.

(—
| 4

Metodologie
e Povestiri
e Activitati practice si experiente din viata reala
e Mijloace vizuale
e Discutii de grup

- Co-funded by Pag 16 din 41
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Subiecte conexe / domenii tematice

e Natura si mediu
e Geografie

e Sustenabilitate

&

ODD-urile abordate

Acest plan de lectie faciliteaza realizarea urmatoarelor Obiective de Dezvoltare

Durabild (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE 1 ACTIUNE 1
DE CALITATE CLIMATICA

M |

Durata

¢ Intreaga lectie, cu excursie in padure si partea teoretica, va dura aproximativ o

jumatate de zi.

a

Varsta elevilor

e Varsta de gradinita (3 - 6 ani)

Co-funded by
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Nivel de dificultate
e Scazut. Potrivit si adaptat pentru educatia timpurie.

11
X%

Cerinte prealabile

e Nu sunt necesare cerinte prealabile. Profesorul ar putea dori sd ia in
considerare abordarea Activitatilor 1 si 2 pentru a intelege mai bine de ce este

importanta padurea.

X

Pregatire
e Pregatiti transportul pentru vizitarea padurii.
e Pregatiti documentele pentru acordul parintilor.
e Asigurati o imbracaminte adecvata pentru vizita in padure.

e Adunati materiale pentru activitati captivante (lupe, lopeti mici etc.).

3

Materiale
e Acordul parintilor
e Lupe
e Lopeti mici

- Co-funded by Pag 18 din 41
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Introducere

e Urati bun venit si prezentati conceptul activitatii din ziua respectiva.

e Discutati pe scurt importanta padurilor in protejarea solului. (15 minute).

X ] 8

Desfasurarea activitatii de joc

Partea teoretica (15 minute):

Explorati modul in care frunzele cazute in padure contribuie la bogatia solului.

Discutati conceptul de copaci cazuti care ofera habitate pentru diverse
organisme.

Partea practica (aproximativ 1 ora):

Transport la padure (organizat in functie de nevoile scolii).

Activitate de investigare a padurii (20 de minute): copiii cauta frunze cazute,
observand si discutand despre rolul lor in sol.

Explorarea radacinilor (20 de minute): copiii descopera usor parti ale
radacinilor copacilor pentru a observa si discuta despre legatura lor cu solul.

Vanatoarea de simboluri (20 de minute): copiii vaneaza exemple de colaborare
intre diferite elemente din padure.

Incheiere

Adunati copiii pentru a discuta despre descoperirile facute in timpul vizitei in
padure.

Subliniati importanta frunzelor si a copacilor cazuti in pastrarea sanatatii
solului.

Discutati ce au invatat copiii in timpul activitatii.
Mentionati reciclarea, conservarea si utilizarea responsabila a resurselor.
(10 minute)

- Co-funded by Pag 19 din 41
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Follow-up
o Impartasiti cu profesorii sfaturi simple privind conservarea padurilor.
e Incurajati copiii sa mearga in natura si sa faca mai multe excursii in paduri.
e Incurajati copiii sa impartiseasca experientele lor cu parintii.

e Oferiti restul activitatilor " Green GUARDens" pentru o cunoastere completa a
sustenabilitatii.

N

A3

Accesibilitate si incluziune
e Educatoarea trebuie sa se asigure ca este vizibila pentru toti copiii.

e Educatoarea ar trebui sa foloseasca imagini mari si clare ca referinta vizuala.
Acest lucru ii va ajuta pe toti elevii sa inteleaga si sa memoreze mai bine
activitatea.

e Fiti atenti la copiii cu nevoi speciale, adaptand activitatile dupa cum este
necesar.

e Asigurati accesibilitatea lingvistica pentru toti copiii (de exemplu, limba
semnelor).

e Oferiti materiale tactile si mirosuri pentru implicarea senzoriala.

&

Sfaturi pentru sustenabilitate

e Utilizati materiale reciclabile pentru activitdti si colectarea selectivd a
deseurilor.

e Puneti accentul pe reciclare si pe utilizarea responsabila a resurselor in timpul
activitatii.

e Incurajati practicile ecologice acasa.
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Resurse

® Tsekos, C. A, Christoforidou, E. I., & Tsekos, E. A. (2012). Planning an
Environmental Education Project for Kindergarten under the Theme of the
Forest. Rev. Eur. Stud., 4,111.

® Kahn, P. H., Weiss, T., & Harrington, K. (2020). Child-nature interaction in a
forest preschool. Research handbook on childhoodnature: Assemblages of
childhood and nature research, 469-492.

® Giilay Ogelman, H. (2012). Teaching preschool children about nature: A
project to provide soil education for children in Turkey. Early Childhood
Education Journal, 40, 177-185.

® KANAT, T., & ARCAGOK, S. (2022). Effects of Forests School Practices on
Preschool Children. Egitim Bilim ve Arastirma Dergisi, 3(1), 167-195.
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Activitatea 4: Prieteni in pericol

A

Descriere

Aceastd activitate isi propune sa le prezinte copiilor mici (3-6 ani) conceptul de
defrisare prin intermediul unei abordari bazate pe povestiri. Disparitia prietenilor
domnului Copac va servi drept naratiune pentru a explora impactul defrisarilor asupra
plantelor si animalelor, concentrandu-se pe amenintarile la adresa biodiversitatii.

)

Obiective de invatare
La finalizarea activitatii, copiii ar trebui:
e Sd&inteleagd conceptul de defrisare.
e S3 constientizeze impactul defrisarilor asupra plantelor si animalelor.

e Sa se implice in activitati interactive pentru a consolida conceptele-cheie.

(—
| 4

Metodologie
e Povestiri
e Activitati practice
e Indicii vizuale

e Discutii de grup

Subiecte conexe / domenii tematice

e Natura si mediu

e Geografie
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e Sustenabilitate

ODD-urile abordate

Aceasta secventa faciliteaza realizarea urmatoarelor Obiective de Dezvoltare
Durabila (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE 1 ACTIUNE 1 VIATA
DE CALITATE CLIMATICA TERESTRA

]

Durata

e Aproximativ 1,5 ore, cu pauze scurte intre activitati.

ﬁ@i

Varsta elevilor
e Varsta de gradinita (3 - 6 ani)

at

Nivel de dificultate

e Scazut. Potrivit si adaptat pentru educatia timpurie.
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Cerinte prealabile

e Nu sunt necesare cerinte prealabile. Profesorul ar putea dori sd ia in
considerare abordarea Activitatilor 1, 2 si 3 pentru a intelege mai bine de ce
este importanta padurea.

Pregatire
e Pregatiti materialele pentru activitatea de colaj de frunze. (lipici, frunze, etc.)

e Asigurati accesibilitatea si adaptarile pentru copiii cu abilitati diferite.

3¢

Materiale

e Anexa 4: Povestea domnului Copac ori o carte de povesti sau recuzita pentru
povestiri.

e Materiale pentru colajul de frunze (frunze, lipici, hartie).

Introducere
e Urati-le bun venit copiilor si prezentati-le tema zilei.

e Explicati-le povestea disparitiei prietenilor domnului Copac ca punct de
plecare pentru lectie. (15 minute)
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Desfasurarea activitatii de joc

Partea teoretica (15 minute):

e Puneti accentul pe efectele asupra plantelor si animalelor, subliniind
interconexiunea dintre paduri.

Partea practica (aproximativ 45 de minute):
e Joc interactiv "Salvati animalele" (20 de minute)

- Creati un joc in care copiii se prefac ca sunt animale afectate de
defrisari.

- Discutati despre provocarile cu care se confruntd aceste animale si
despre modalitatile de a le ajuta.

e Activitate practica "Crearea unui colaj de frunze" (25 de minute):

- Oferiti materiale pentru a crea colaje de frunze, facand legatura intre
aceasta activitate si poveste.

- Discutati despre semnificatia frunzelor si rolul lor in ecosistemul
padurii.

Concluzie
e Adunati copiii si treceti in revistd punctele cheie din poveste si din activitati.
e Subliniati importanta protejarii padurilor si a prietenilor care traiesc in ele.
e Discutati ce au invatat copiii in timpul activitatii.

e Mentionati reciclarea, conservarea si utilizarea responsabila a resurselor.
(10 minute).

Follow-up

o Impartasiti cu profesorii sfaturi simple privind conservarea padurilor.
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¢ Incurajati copiii sa mearga in natura si s& planteze o mica gradina proprie.
e Incurajati copiii sa impartiseascéa experientele lor cu parintii.

e Abordati restul activitatilor " Green GUARDens" pentru o cunoastere completa
a sustenabilitatii.

N

W

Accesibilitate si incluziune

e Educatoarea trebuie sa aranjeze spatiul pentru a se asigura ca este vizibila
tuturor copiilor.

e Educatoarea ar trebui sa foloseasca imagini mari si clare ca referinta vizuala.
Acest lucru i va ajuta pe toti elevii sa inteleaga si s& memoreze mai bine
activitatea.

e Fiti atenti la copiii cu nevoi speciale, adaptand activitatile dupd cum este
necesar.

e Asigurati accesibilitatea lingvistica pentru toti copiii (de exemplu, limba
semnelor).

e Oferiti materiale tactile si mirosuri pentru implicarea senzoriala.

&

Sfaturi pentru sustenabilitate

e Utilizati materiale reciclabile pentru activitdti si colectarea selectiva a
deseurilor.

e Puneti accentul pe reciclare si pe utilizarea responsabila a resurselor in timpul
activitatii.
e Incurajati practicile ecologice acasa.

e Discutati impactul actiunilor umane asupra ecosistemului forestier.
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Resurse

® Tsekos, C. A, Christoforidou, E. I., & Tsekos, E. A. (2012). Planning an
Environmental Education Project for Kindergarten under the Theme of the
Forest. Rev. Eur. Stud., 4,111.

® Kahn, P. H., Weiss, T., & Harrington, K. (2020). Child-nature interaction in a
forest preschool. Research handbook on childhoodnature: Assemblages of
childhood and nature research, 469-492.

® Giilay Ogelman, H. (2012). Teaching preschool children about nature: A
project to provide soil education for children in Turkey. Early Childhood
Education Journal, 40, 177-185.

® KANAT, T., & ARCAGOK, S. (2022). Effects of Forests School Practices on
Preschool Children. Egitim Bilim ve Arastirma Dergisi, 3(1), 167-195.
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Activitatea 5: Mai puternici impreuna

A

Descriere

Cum i puteti ajuta pe prietenii vostri copacii s& rdmana in sigurantd si sanatosi? De
ce au nevoie de la voi si ce sunt dispusi sa va ofere in schimb? Acestea sunt intrebari
pe care copiii ar trebui sa si le punad dupa ce au terminat celelalte activitati pe tema
defrisarilor. Aici, ei isi folosesc imaginatia pentru a-si convinge colegii si familia ca pot
proteja copacii impreuna.

)

Obiective de invatare
La finalizarea activitatii copiii ar trebui:
e s exploreze céateva solutii pentru combaterea defrisarilor.

e s aprecieze eforturile de conservare a mediului local si beneficiile pe care
acestea le aduc.

e sa fie motivati sa ia masuri.
e sa fie capabili sa-i convinga pe altii sa actioneze.

(—
[ J

Metodologie
e Discutii
® Arte si bricolaj

® Prezentare
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Subiecte conexe / domenii tematice
e Natura si mediu
e Geografie

e Studii civice

ODD-urile abordate

Aceasta secventa faciliteaza realizarea urmatoarelor Obiective de Dezvoltare
Durabild (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE 1 ACTIUNE 1 VIATA
DE CALITATE

]

CLIMATICA TERESTRA

Durata

e 45 min.

‘fg}

Varsta elevilor
e Varsta de gradinita (3 - 6 ani)
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Nivel de dificultate

e Mediu. Sunt necesare unele cunostinte prealabile.

11
X%

Cerinte prealabile

e Se recomanda ca prescolarii sa fi finalizat deja celelalte activitdti pe tema
defrisarilor si sa fie familiarizati cu motivele pentru care copacii sunt importanti
Si cu ceea ce le-a provocat daune.

X

Pregatire

e Pliati hartiile A4 in dou3, astfel incat sa obtineti un pliant de 4 pagini pentru
fiecare copil.

e Reamintiti toate activitatile realizate pand acum si ce s-a mentionat in ele.

3¢

Materiale
e Hartii A4
e Hartie pentru postere

e Creioane colorate / creioane colorate / markere
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Introducere

<

Adunati grupul intr-un cerc. intrebati-i pe copii care sunt lucrurile pe care ni le
ofera copacii. Dupé ce grupul recapituleaza toate beneficiile, intrebati-i pe copii
dacé stiu cum putem avea mai multi copaci in jur. Toate tipurile de idei sunt
binevenite. In mod ideal, ar trebui s& aparé toate ideile mentionate mai jos, dar
daca nu apar, nu este o problema. Poate ca exista si alte idei originale?

10 minute

3

Desfasurarea activitatii de joc

e Pasul 1. Prezentati cateva idei despre modul in care copiii pot ajuta la
conservarea copacilor. Continuati sa le cereti modalitati suplimentare, daca le
vin in minte.

Folosind mai putina hartie.

o

o

Productia de hartie este unul dintre principalele motive pentru care se
taie copaci. Daca folosim mai putind hartie, putem salva mai multi
copaci.

Pastrati hartiile folosite - nu le aruncati. Folositi cealalta parte a foii data
viitoare.

Folositi hartia aruncata pentru lucrari de arta si bricolaj.
Folositi hartie reciclata atunci cand este posibil.

Luati in considerare folosirea unor alternative la servetelele de hartie -
folositi in schimb o cérpa pentru curatenie.

Nu tipariti documente care pot fi utilizate in format electronic.

Reutilizarea obiectelor

o

o

Co-funded by

Nu aruncati cutiile de carton - folositi-le pentru a depozita lucruri. Faceti
o caseta din ele. Transformati-le intr-o marioneta.

Ce poti face cu o rola de hartie igienica terminata? O cutie de creioane?
O pereche de binocluri?

inainte de a arunca o carte veche, ganditi-vd si faceti din ea o
decoratiune pentru casa.
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Plantarea copacilor
o Poate un copil sa planteze un copac? Poate ajuta pe altcineva?
o Ofera cineva din zona plantatii gratuite?
o Exista grupuri care fac plantari organizate?

Consumul redus de carne

o Padurile sunt adesea defrisate pentru a face loc pasunilor. Trecerea la
consumul de alimente pe baza de plante poate fi foarte utila.
o Ganditi-vd la méncarea dvs. preferata din carne. Cu ce puteti inlocui
carnea si s ramana gustoasa?
o Puteti face din comanda de carne o ocazie speciald, cum ar fi o
sarbatoare, si sa va bucurati mai mult de ea.
Pasul 2. Luati o hartie A4 si impaturiti-o la mijloc, astfel incat sa formeze un
pliant de 4 pagini. Fiecare copil primeste cate un pliant. Pe fiecare pagin3, ei
deseneaza cate o imagine pentru a promova ideile de conservare a copacilor:
utilizarea a mai putina hartie, refolosirea obiectelor, plantarea de copaci si
consumul mai mic de carne. Ei se pot concentra pe un aspect concret discutat
anterior, cum ar fi folosirea unei cérpe pentru curatenie in loc de servetele de
hartie. De asemenea, pot inlocui in intregime una dintre ideile principale, daca
au una mai buna.

e Pasul 3. Toti copiii isi prezinta pliantele in fata grupului. Cele mai bune patru
pagini sunt votate si re-create impreuna pe un afis mai mare, ale carui imagini
sunt trimise parintilor.

30 min.
0000
incheiere

e Copiii sunt rugati s& mentioneze un lucru pe care il vor impartasi cu familiile

lor. Care este cel mai impresionant lucru pe care |-au auzit astazi?

5 min.

Follow-up

e Luatiin considerare o vizita la o organizatie locala de mediu - pentru a afla mai

multe despre activitatea si valorile acestora. Sau, daca este mai usor, invitati
un reprezentant din partea lor sa viziteze gradinita. Apoi, copiii isi pot prezenta
pliantele si pot afla despre alte idei pe care le pot folosi intr-o repetare a
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activitatii. Chiar mai bine, ar putea exista o activitate interactiva in care sa se
poata implica.

N

]

Accesibilitate si incluziune

e Unii copii pot avea dificultati in a veni cu idei sau in a le prezenta vizual si au
nevoie de sprijin. De asemenea, asigurati-va ca sunteti disponibil sa interveniti,
dar pentru ca nu puteti fi peste tot, ar fi intelept sa desemnati colegi care s ii
sprijine. Acest lucru are efecte benefice si pentru dinamica grupului.

&

Sfaturi pentru sustenabilitate

® Asigurati-va ca nu se iroseste hartie in timpul activitatii, deoarece aceasta va
intra in conflict cu spiritul acesteia. Pastrati toate pliantele si ganditi-va la o
modalitate de a le depozita si de a le prezenta celorlalti.

Resurse

e Goexplorenature.com (2013) 7 Ways Kids Can Help Save Trees:
https://goexplorenature.com/2013/04/7-ways-kids-can-help-save-trees.html

e The world counts. How can we stop deforestation?
https://www.theworldcounts.com/stories/how-can-we-stop-deforestation
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Anexe
Anexa 2.1 - Intrebari posibile pentru introducerea temei

e Unde se gasesc florile? (pajisti, gradini, munti, paduri, etc.)

e in ce anotimp infloresc multe flori? (primavara)

e Cunoasteti numele vreunei flori?

e Ce culoare au florile? (rosii, galbene, mov, portocalii, portocalii etc.)
e Noi avem gura si stomac pentru a manca, florile au.... (radacini)

e Ce mananca florile? (minerale, apa, soare etc.)

e Ce vietati stau pe flori? (albine, fluturi)

e De ce? (pentru a extrage nectarul)
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Anexa 2.2. - Suport vizual pentru sol si hrana
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Anexa 3 — Model pentru acordul parintilor pentru calatorie
Vizita in padure: Lectia "P&durea protejeaza”
Stimati Parinti/Tutore,

Suntem incéntati sd va informam ca scoala noastrd organizeaza o excursie la
[Numele p&durii] ca parte a programului nostru
educational pe [Data]. Tema acestei excursii este "Padurea

protejeaza”, concentrandu-se pe intelegerea interdependentei dintre paduri si sol.

Detalii despre calatorie:

- Data: [Data]

- Ora de plecare: [Ora]

- Ora de intoarcere: [Ora]

- Locatie: [Numele padurii]

- Transport: [Autobuz/Parinti/colectivitate/plimbare pe jos] (Va rugam sa incercuiti
unul)

Detalii privind autorizatia:

Subsemnatul(a) autorizez copilul meu, , de la
[Clasa/grupa], sa participe la vizitarea padurii pe
[Data]. inteleg ca scopul acestei excursii este unul educativ, axat
pe constientizarea problemelor de mediu si pe interdependenta dintre paduri si sol.

In caz de urgenta, pot fi contactat la urmatoarele numere de contact:
- Numele périntelui/tutorelui:INumele parintelui/tutorelui].

- Numar de contact: [Numar de telefon]

Considerente privind sanatatea:

Va rugam sa ne informati cu privire la orice probleme de sanatate, alergii sau
afectiuni medicale de care ar trebui sa fim atenti in timpul calatoriei:

[Detalii privind considerentele de sanatate]
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Acord:

Prin prezenta imi dau permisiunea ca copilul meu sa participe la toate activitatile
planificate pentru vizita in padure. Inteleg ca profesorii si personalul scolii vor lua toate
masurile de precautie necesare pentru a asigura siguranta si bunastarea copiilor.

Confirm ca scoala, profesorii si personalul nu vor fi rAspunzatori pentru orice accident
care ar putea avea loc in timpul excursiei, cu conditia sa se ia toate masurile de
siguranta rezonabile.

**Semnatura parintelui/tutorelui legal:** Data:

Va multumim pentru cooperare.
Cu stim3,

[Numele educatorului]

[Informatii de contact]

Nu ezitati sa modificati modelul in functie de nevoile dumneavoastra specifice si de
politicile scolare.
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Anexa 4 - Poveste: "Misterul domnului Copac”

A fost odata ca niciodata, intr-o padure magica, plina de copaci inalti, flori colorate si
animale jucause, un copac batran si intelept, pe nume Domnul Copac. El era inima
padurii, oferind umbra, adapost si un camin pentru toate animalele si pasarile.

intr-o zi insorita, in timp ce padurea zumzaia de viatd, a sosit un grup de oameni.
Acestia au adus cu ei masini zgomotoase si unelte ascutite. Animalele s-au adunat,
curioase, dar prudente, in timp ce oamenii au inceput sa taie copaci. Domnul Copac,
care statea inalt si puternic, a simtit ca ceva nu e in regula.

Pe masura ce treceau zilele, tot mai multi copaci dispareau. Domnul Copac a privit cu
tristete cum prietenii sai, ceilalti copaci, erau luati. Padurea, candva plina de viatg, a
inceput sa-si piarda vitalitatea. Pasarile nu-si mai gaseau cuiburile, iar animalele isi
pierdusera casele.

Intr-o zi, domnul Copac a observat un mic grup de animale stranse laolaltd. Acestea
pareau ingrijorate si triste. Bufnita batréana si inteleaptd a luat cuvéantul: "Casele
noastre au disparut, domnule Copac. Oamenii ne iau totul". Domnul Copac, plin de
tristete, si-a dat seama ca padurea era in pericol.

Hotarét sa-si protejeze prietenii, domnul Copac a adunat animalele si le-a impartasit
un plan. "Trebuie sa le aratam oamenilor cat de importanta este padurea. li vom invata
sa aiba grija de caminul nostru si, impreuna, putem readuce viata in padurea céndva
infloritoare."

Simtiti-va liberi sa adaptati sau sa modificati povestea in functie de preferintele
dumneavoastra. Aceasta naratiune isi propune sa introduca conceptul de defrisare
intr-un mod simplu si usor de inteles pentru copiii mici, pregatind totodata terenul
pentru activitatile planificate.
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