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Introducere

Aceasta resursa pedagogica a fost creata in cadrul proiectului_GreenGuardens
Erasmus+. Proiectul a plecat de la concluzia ca prescolarii, in special cei cu
dizabilitati auditive au oportunitati limitate sau chiar inexistente de a participa la
activitati legate de imbunatatirea competentelor de sustenabilitate si antreprenoriat
inca de la o varsta frageda.
Aceasta resursa se adreseaza profesorilor care predau in gradinite si este menita sa
ajute la implicarea copiilor cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani in activitati si experimente
de tip joc pentru a intelege rolul lor in sustenabilitatea mediului si pentru a utiliza
competente precum luarea deciziilor, responsabilitatea ecologica si initiativa ca
factori declansatori pentru un comportament responsabil si sustenabil (pe termen
scurt si lung).
Aceasta resursa incearca sa le permita copiilor sa:
e Sainteleaga impactul diferitelor profesii asupra mediului (de exempluy,
agricultor, pescar).
e Sainvete despre bunele practici care contribuie la durabilitatea mediului.
e Sa descopere legatura dintre durabilitatea mediului si antreprenoriatul
ecologic, modeland de timpuriu o mentalitate antreprenoriala ecologica.
e Sainteleaga subiecte aparent complexe prin activitati simple, familiare si
ludice.
e Sa se implice in activitati interactive in care vor observa, invata si
problematiza prin joc si isi vor demonstra cunostintele prin mijloace creative.
Resursa abordeazd trei subiecte principale: Poluarea oceanelor (prezentul
document), Defrisarile si Poluarea aerului. Fiecare subiect cuprinde 5-6 secvente
pedagogice (planuri de lectie), care contin tot ceea ce trebuie sa stie un profesor
pentru a pregati o lectie cu elevii sai. Nucleul fiecarei lectii este o activitate de joc, care
ajuta la prezentarea subiectului copiilor intr-o maniera experimentalda. Pentru o
localizare rapida a activitatii, cdutati pasarea GreenGUARDENS:

5

Aceasta resursa se adreseaza cadrelor didactice familiarizate cu subiectele legate de
durabilitatea mediului, antreprenoriatul ecologic si educatia incluziva pentru elevii cu
dizabilitati auditive. Cei care utilizeaza aceasta resursa pot beneficia de Laboratorul
virtual de invatare (VLL), care i ajutd pe profesorii de gradinita sa isi dezvolte
competentele in domeniul sustenabilitatii si al antreprenoriatului. Modulele VLL includ
microprovocari tip joc care imbunatatesc competentele de baza ale cadrelor didactice
si ofera o insigna digitald pentru cursanti la finalizare.
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Secvente pedagogice si activitati
de tip joc

Activitatea 1: Noi si Oceanul

Descriere

De ce conteaza oceanele? Oceanul este atat de departe. Aproape niciodata nu il
vedem sau nu interactiondm cu el personal. Deci, de ce conteaza ce se intdmpla cu
el? Aceasta lectie le prezintd elevilor lumea oceanelor si ii invitd s& descopere
legaturile dintre acesta si propriile lor vieti.

)

Obiective de invatare
La finalizarea activitatii copiii ar trebui:
e S3 exploreze legéturile dintre hidrosfera si societatea umana.

e Si fie capabili s& dea exemple concrete de impact al oceanelor asupra vietii
de zi cu zij;

e Sa fie constienti de importanta conservarii oceanelor.

—
L 4

Metodologie
° Tnvétarea prin descoperire
e Brainstorming

e Discutie
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Subiecte conexe / domenii tematice
® Geografie,

® Economie,

e Studii civice

ODD-urile abordate

Acest plan de lectie faciliteaza realizarea urméatoarelor Obiective de Dezvoltare
Durabila (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE ACTIUNE VIATA

DE CALITATE 1 CLIMATICA 1 ACVATICA

Durata

e Aproximativ 60 de minute

‘fgl

Varsta copiilor
e Varsta de gradinita (3 - 6 ani)
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Nivel de dificultate

e Scazut. Potrivit pentru copiii prescolari. Nu este nevoie de experienta
anterioara.

11
15

xX

Cerinte prealabile

e Copiii ar trebui sa fie capabili sa se angajeze intr-o discutie - sa isi astepte
randul, sa-i asculte pe ceilalti, sa contribuie activ.

e Arfiutila capacitatea de a numara pana la 10.

Pregatire

e Tipariti Anexa 1 (un exemplar ar trebui sa fie suficient pentru imagini si un set
de jetoane pentru fiecare copil).

® Familiarizati-va cu continutul activitatii si ganditi-va la sugestii de intrebari
adecvate pentru copii.

3¢

Materiale
® Tiparituri ale Anexei 1.
® Hartie
® C(Creioane colorate

® Imagini
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Introducere

e Intrebati-i pe copii daca au fost vreodat& la mare. Rugati-i s& descrie ceea ce ar

putea gasi acolo (de exemplu, pesti, crabi, corabii, nave etc.). Rugati-i sa le
imparta in doud categorii - vietati si non-vietati. Cate animale si plante care
traiescin mare sauin ocean pot gasi? Cu cat mai multe, cu atat mai bine. Pentru
toate aceste animale, marea sau oceanul este casa lor - asa ca nu ar vrea sa i
se intample nimic rau.

Poate doriti sa le oferiti copiilor cateva indicii vizuale sub forma de imagini /
carti, astfel incat sa le fie mai usor sa gaseasca exemple.

10 min.

Desfasurarea activitatii de joc

® Pasul 1: Prezentati-le copiilor imagini cu o padure si un ocean. Explicati-le ca

atat padurea, cat si plantele din ocean produc aerul pe care il respiram. Acum,
care produce mai mult - copacii sau oceanul? Dati fiecarui copil zece jetoane
de aer (de pe foaia tipdrita sau inlocuiti-le cu orice material pe care il aveti la
indemana - imagini etc.). Fiecare copil trebuie sa le imparta intre copaci si
ocean. Li se permite sa discute si/sau sa isi schimbe opinia in functie de ceea
ce fac ceilalti. Dupa ce toti au terminat, prezentati raspunsul. Plantele marine
produc 70% din oxigenul pe care il respiram, in timp ce padurile reprezinta 28%.
Asezati sapte jetoane in fata oceanului si trei in fata copacilor. Aratati-le
copiilor cum sa isi imparta jetoanele (se poate ca nu toti sa fie capabili sa
numere), Apoi, fiecare copil isi pune jetoanele in fata oceanului si a padurii,
pana cand exista doua gramezi - una mult mai mare pentru ocean.

Pasul 2: intrebati-i pe copii daca se poate bea ap& de mare. Bineinteles c& nu,
pentru ca este sarata. Cu toate acestea, toti oamenii, plantele si animalele beau
apa din ocean. Cum se poate asa ceva? Rugati-i pe copii sa deseneze in grupuri
soarele, ploaia, norii si apoi sa le aduca in legatura. in timp ce deseneaz4, puteti
explica circuitul apei - soarele incalzeste apa din ocean, aceasta se formeaza
in nori, iar norii produc ploaie. intrebati copiii daca apa de ploaie este s&rata.
Nu este, pentru ca sarea nu se evapora in nori.

Pasul 3: intrebati copiii ce fel de alimente provin din ocean. Sunt sanse ca ei sa
se gandeasca mai intéi la pesti. Continuati sa intrebati pana cand cineva spune
ca exista si plante - mai exact, alge marine. Apoi intrebati copiii care este mai
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important - se pot muta in interiorul camerei, cei care cred ca este vorba de
pesti se vor muta intr-un colt, iar cei care prefera algele marine - in celalalt.
Raspunsul este ca sunt aproximativ la fel - algele marine - principala sursa de
proteine (substanta din alimente care te face puternic) pentru vegetarieni, iar
pestele pentru persoanele care manancé peste si carne.

Pasul 4: intrebati-i pe copii ce fel de locuri de munca cunosc care au legatura
cu oceanul. Bineinteles, exista marinari si pescari, dar ce altceva? De exemplu,
exista scafandri, lucratori in industria petroliera, constructori de nave,
salvamari, proprietari de hoteluri si restaurante, vanzatori de inghetat3,
antrenori de inot etc. Cu cat mai multe lucruri pot fi propuse de grup, cu atat
mai bine. Nu va grabiti si fiti creativi daca sunteti blocati. Coasta este, de
asemenea, aproape de ocean. Ce se afla in interiorul oceanului? Ce se afla
deasupra lui? De ce aveti nevoie pentru a intra in ocean?

45 min.

Incheiere

e intrebati-i pe copii ce le place cel mai mult la ocean si la mare. Probabil c&

majoritatea se vor gandi la vacantele de varj, la castelele de nisip si la inot -
ceea ce este perfect in reguld. Enumerati toate motivele pentru care oceanele
sunt importante. Reamintiti inca o data ca ne ofera ap4, aer si o mare parte din
hrand, si mentionati-i pe cei pentru care este cel mai important - animalele care
traiesc in el si oamenii carora le ofera locuri de munca.

5 min.

Follow-up

e Luatiin considerare livrarea unora dintre celelalte lectii incluse in subiect. Este

logic sa va concentrati asupra unui singur aspect - diversitatea vietii din ocean,
modul in care pestii ajung in farfuriile noastre sau ce ameninta viata din ocean.

N
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Accesibilitate si Incluziune

e Asigurati-va ca toata lumea are posibilitatea de a contribui la discutie. Nu
permiteti copiilor mai galdgiosi/mai increzatori sa domine restul grupului.
Fiecare ar trebui sa trateze sugestiile celorlalti cu respect, chiar daca nu sunt
corecte.

&

Sfaturi pentru sustenabilitate

e In cazul in care desfasurati activitatea de mai multe ori, pastrati foile printate
pentru utilizare ulterioara.

e Luatiin considerare posibilitatea de a inlocui imprimatele cu obiecte deja
disponibile pentru a face economii la imprimare.

Resurse

e The Oceanpreneur (2018). 7 Reasons why the ocean is SO important:
https://www.theoceanpreneur.com/impact/ocean-education/sev. en-
reasons-ocean-important/

e National Geographic (2023). One Ocean. A guide for teaching the ocean to
grades 3 to 8: https://education.nationalgeographic.org/resource/one-ocean-
teacher-quide/

e National Geographic. Pristine Seas Mapmaker:
https://mpmkr.maps.arcgis.com/apps/instant/atlas/index.html?appid=0cdic
dee853c413a84bfe4b9a6931f0d&webmap=d578221acda84ab6bdb7263a78
7bc661

e Imagini:

o https://www.pexels.com/photo/pathway-between-green-leafed-trees-
109391/

o https://www.pexels.com/photo/landscape-photograph-of-body-of-
water-1001682/

o https://pixabay.com/illustrations/design-air-basket-sky-balloon-hot-
5384203/
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Activitatea 2: Viata Marina

Descriere

Cum decurge viata in mari si oceane? Aceasta activitate ii introduce pe copiii cu varste
cuprinse intre 3 si 6 ani in lumea fascinanta a vietii marine. Prin activitati interactive
si discutii, ei vor invata despre diferite creaturi marine, habitatele lor si de ce este
important sa protejam viata marina.

)

Obiective de invatare
La finalizarea activitatii copiii ar trebui:

e Si identifice si s& numeasca unele specii marine comune, cum ar fi pestele,
caracatita, broasca testoasa etc.

e Sa fie capabili sa identifice caracteristicile de baza ale habitatelor marine,
cum ar fi pestii, caracatitele, broastele testoase etc.

e Sa constientizeze importanta vietii marine si a conservarii.

(—
4

Metodologie
e Povestirea

e Activitati practice (cum ar fi desenul, pictura, decuparea materialelor, crearea
de resurse pentru jocuri)

e Ajutoare vizuale (cum ar fi imagini, ilustratii, carti)

e Discutii de grup

Co-funded by .
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Subiecte conexe / domenii tematice

e Stiinte, Studii de mediu, Arta ( desene de creaturi marine), Educatie civica

ODD-urile abordate

Acest plan de lectie faciliteaza realizarea urmatoarelor Obiective de Dezvoltare
Durabild (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE ACTIUNE VIATA
DE CALITATE 13 CLIMATICA 14 ACVATICA

Durata

e Aproximativ 60 de minute

Varsta elevilor
e Varsta de gradinita (3 - 6 ani)

o76

Nivel de dificultate

e Scazut. Potrivit si adaptat pentru educatia timpurie.
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Cerinte prealabile

e Nu sunt necesare cerinte prealabile. Profesorul ar putea dori sd ia in
considerare predarea Activitdtii 1 pentru a intelege mai bine de ce este
important oceanul.

Pregatire

e Adunati imagini si/sau jucarii cu animale marine. Evitati utilizarea jucariilor
personale ale copiilor, deoarece ar putea duce la conflicte.

e Pregatiti materiale de desen (cum ar fi creioane colorate, culori de cear3,
creioane colorate, hartie, carton).

e Pregétiti un acvariu pentru pesti si/sau un poster cu scene subacvatice.

e Gasiti o carte de povesti cu tematica marina.

3

Materiale

e Imagini (a se vedea anexa 2), jucdrii si alte mijloace de prezentare a
animalelor si vietii marine.

e Materiale de desen
e Afis cu acvariu pentru pesti si/sau scene subacvatice

e C(Carte de povesti cu tematica marina

Introducere

e Prezentati-le copiilor subiectul activitatii. Spuneti-le ca "mergeti intr-o aventura
pentru a descoperi creaturile care trdiesc in ocean!". (5 minute)

Co-funded by
the European Union
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Desfasurarea activitatii de joc

e Pasul 1: Identificarea animalelor marine - Aratati imagini cu animale marine si
intrebati copiii daca cunosc vreunul dintre ele. Incurajati-i pe copii sa le
numeasca si sa discute despre cele preferate (10 minute).

e Pasul 2: Explorarea habitatului subacvatic - Aratati un acvariu sau un poster
cu scene subacvatice. Explicati ca animalele marine traiesc in apa si au diferite
locuinte. Subliniati faptul ca ar trebui sa avem grija de ocean si de creaturile
sale. (10 minute).

e Pasul 3: Povesti - Cititi o carte de povesti cu tematica marina. Discutati despre
personaje si despre aventurile lor subacvatice (15 minute).

e Pasul 4: Arte si meserii - Incurajati copiii s deseneze sau s& coloreze animalul
marin preferat (15 minute).

Incheiere

e Adunati copiii si rugati-i sa impartaseasca animalul marin preferat din
Activitatea de astdzi. Reamintiti-le c& trebuie sa avem grija de ocean. incurajati-
i pe copii s& discute cu familia si prietenii despre creatura lor marina preferata
si despre ceea ce au invatat (5 minute).

Follow-up

e Predati restul activitatilor "Green Guardens" pentru o cunoastere completa a
sustenabilitatii.

e Daca aceasta activitate li se pare interesantd, copiii se pot juca si cu realizarea
unui acvariu pentru pesti: https://climatekids.nasa.gov/ocean-ecosystem/

Co-funded by
the European Union
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Accesibilitate si incluziune

e Educatoarea trebuie sa amenajeze spatiul pentru a se asigura ca este vizibil
pentru toti elevii.

e Educatoarea ar trebui sa foloseasca imagini mari si clare ca referinta vizuala.
Acest lucru i va ajuta pe toti elevii sa inteleaga si s& memoreze mai bine
activitatea.

e Fiti atenti la copiii cu nevoi speciale, adaptand activitatile dupa caz.

e Folositi limba semnelor daca este necesar.

Sfaturi de sustenabilitate

e Utilizati materiale reciclabile pentru arte si bricola;.

Resurse

e Fava, M. (2022), “The Treaths to the Ocean in 2022 and How to Prevent
Them,” UNESCO Intergovernmental Oceanographic Commission, Available at:
https://oceanliteracy.unesco.org/threats-to-the-ocean/ (Accessed 20 October
2023).

e National Geographic Education (n.d.), “How to Care for the Ocean,” Available
at: https://education.nationalgeographic.org/resource/how-care-oceans/
(Accessed 20 October 2023).

e Pexels, Free Marine Animals Photos, Available at:
https://www.pexels.com/search/marine%20animals/ (Accessed 26 October
2023).
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Activitatea 3: Bucatarului Antonio ii place tonul
A
Descriere
Aceasta activitate prezinta copiilor cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani calatoria pestilor
din ocean pana in farfurie. Prin activitati interactive, copiii vor dobéandi o intelegere de
baza a procesului si vor intelege de ce este important s& protejeze oceanul. In paralel,
ei vor invata despre diferite meserii legate de ocean (de exemplu, pescar) si isi vor
imbunatati abilitatile de comunicare prin jocuri de rol.
Obiective de invatare
La finalizarea activitatii copiii ar trebui:
e S descrie drumul parcurs de peste din ocean pana in farfurie.
e S3 constientizeze de unde provin alimentele.
e Sa fiein masura sa descrie modul in care mentinerea curateniei oceanului are
un impact pozitiv asupra lor.
e Sa identifice meserii legate de ocean, cum ar fi pescar, capitan de nava etc.
e Sa pundin aplicare abilitati de comunicare eficienta.
—
®
o0 0
ah ah g
Metodologie
e Joc derol
e Poveste,
e Activitati practice: desen, picturd, decupare de materiale, realizarea de
materiale de joc
e Ajutoare vizuale
Co-funded by .
- the European Union Erasmus+ Pag 15din 40
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Subiecte conexe / domenii tematice

e Stiinte (lantul alimentar de bazd), Geografie (unde traiesc pestii si unde traim
noi), Alimentatie si nutritie.

ODD-urile abordate

Acest plan de lectie faciliteaza realizarea urmatoarelor Obiective de Dezvoltare
Durabild (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE

1 ACTIUNE
DE CALITATE

1 VIATA

CLIMATICA ACVATICA

Durata

e 60 minute.

Varsta elevilor
e Varsta de gradinita (5 - 6 ani)

at

Nivel de dificultate

e Scazut. Nu necesita pregatirea elevilor.

Co-funded by
the European Union ErasmUS'l'

Enriching lives, opening minds.

Pag 16 din 40




//)
[ . \‘I

>/
" ©GREEN
GUARDens
—
-
— 3
-

e Cerinte prealabile

e Nu sunt necesare cerinte prealabile. Profesorul ar putea dori sd ia in
considerare predarea Activitatilor 1 si 2 pentru a intelege mai bine de ce este
important oceanul.

Pregatire

e Pregétiti un scenariu teatral simplu despre calatoria unui peste. Consultati
Anexa 1 pentru un exemplu.

e Adunati materiale vizuale, cum ar fi imagini cu pesti, oceane si farfurii cu
mancare.

e Amenajati 0 zond de "bucatarie” cu oale, tigai si ustensile de jucarie.

3¢

Materiale
e Poveste despre calatoria pestelui
e Suporturi vizuale (imagini cu pesti, ocean, alimente)

e Recuzita pentru joc, cum ar fi oale, tigai si ustensile de jucarie, pestisori de
jucarie, palarie de pescar, costum de vanzator, palarie de bucatar.

Introducere

e Incepeti prin a-i intreba pe copii ce au mancat la cind in seara precedenta.
Introduceti subiectul: "Ast&zi, vom invata despre cum ajunge pestele in farfuria
noastra" (5 minute).
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Desfasurarea activitatii de joc

e Pasul 1: Povestea - Spuneti o poveste simpla despre célatoria unui peste din
ocean pana in farfurie. Impartiti-o in cinci capitole principale - 1) viata in ocean;
2) pescarul merge la pescuit 3) vanzatorul vinde pestele; 4) bucatarul gateste
mancarea; 5) familia ia cina. Subliniati importanta pescuitului, ambalarii si
gatitului! (10 min).

e Pasul 2: Pregatirea jocului de rol - Amenajati o zona de pescuit, o zona de
bucatarie si o zona de cind. Impartiti copiii in echipe si atribuiti-le rolurile (10
minute)

e Pasul 3: Punerea in aplicare a jocului de rol - Incurajati copiii sa isi asume
rolurile si sa actioneze in consecinta (20 de minute)

e Pasul 4: Implicati elevii intr-o discutie despre ceea ce au invatat si despre rolul
care le-a placut cel mai mult (10 minute)

Incheiere

e Adunati copiii si rugati-i s& impartdseasca ceea ce au invatat despre calatoria
pestelui. Subliniati faptul ca alimentele provin din diferite locuri si ca ar trebui
sa apreciem locul de unde provin. Prin urmare, ar trebui sa respectam mediul
inconjurator (5 minute)

Follow-up

e Incurajati-i pe copii sa vorbeasca despre sursa alimentelor pe care le consuméa
acasa si in timpul meselor.
e Incurajati-i pe copii sa impartaseasca o reteta simpla de peste.

e Predati restul activitatilor " Green GUARDens" pentru o cunoastere completa a
sustenabilitatii.
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Accesibilitate si incluziune

Educatoarea trebuie s& amenajeze spatiul pentru a se asigura cé este vizibil
pentru toti elevii.

Educatoarea ar trebui sa foloseasca imagini mari si clare ca referinta vizuala.
Acest lucru ii va ajuta pe toti elevii sa inteleaga si sa memoreze mai bine
activitatea.

Fiti atenti la copiii cu nevoi speciale, adaptand activitatile dupa caz.

&

Sfaturi pentru sustenabilitate

Utilizati materiale reciclabile pentru arte si bricolaj.

Resurse

Amber Charles Alexis (2021), “5 Types of Eco-Friendly Food Packaging (and 3
to Avoid),” Available at: https://www.healthline.com/nutrition/eco-friendly-
food-packaging (Accessed 24 October 2023)

Lewis, J. (2023), “The importance of role play in the early years,” Care for kids,
Available at: https://www.careforkids.com.au/blog/the-importance-of-role-
play-in-the-early-years (Accessed 25 October 2023)

National Geographic Education (n.d.), “Sustainable Fishing,” Healthline,
Available at: https://education.nationalgeographic.org/resource/sustainable-
fishing/ (Accessed 24 October 2023)
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Activitatea 4: Pestele meu are nevoie de un doctor

A

Descriere

Ce imbolnaveste pestii? Acest plan de lectie ofera educatorilor de gradinitd materiale
teoretice si practice legate de consecintele negative ale poluarii oceanelor asupra
mediului si a vietii noastre, precum si de importanta mentinerii oceanelor curate. La
sfarsitul acestei lectii, copiii vor putea intelege unele dintre amenintarile cu care se
confrunta oceanele noastre si de ce sunt importante, precum si ce pot face pentru a
contribui la protejarea oceanelor.

)

Obiective de invatare
La finalizarea activitatii copiii ar trebui:

e Sa examineze consecintele amenintarilor la adresa oceanelor, cum ar fi
poluarea oceanelor, pescuitul nesustenabil si deversérile de petrol.

e Sainteleaga cum sa utilizeze oceanul in mod durabil.
e Sarecomande solutii preventive pentru a proteja oceanul.

e Sa dezvolte un simt al responsabilitatii fatd de mediu .

(—
[ J

o0 0
;aaa
Metodologie
e Invatarea prin experient3,
e Invatarea prin cooperare,

e Vanatoarea de comori

t

Subiecte conexe / domenii tematice
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e Protectia mediului,
e Sustenabilitate,

e Educatie civica.

ODD-urile abordate

Acest plan de lectie faciliteaza realizarea urmatoarelor Obiective de Dezvoltare
Durabila (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE

1 ACTIUNE
DE CALITATE

1 VIATA

CLIMATICA ACVATICA

Durata

e 60 minute

a

Varsta elevilor
e Varsta de gradinita (5 - 6 ani)

o76

Nivel de dificultate

e Scazut.
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Cerinte prealabile

e Nu este necesar

Pregatire

e Cititi despre "Amenintéarile la adresa oceanelor" si intelegeti impactul asupra
mediului. Puteti folosi lista de lecturi furnizata in acest plan de activitate si, de
asemenea, puteti face propriile cercetari. Amenintarile la adresa oceanului
includ:

o Schimbari climatice

» Acidificarea oceanelor este cauzata de cresterea nivelului de
dioxid de carbon din atmosfera.

* Nivelul apei marilor creste din cauza incalzirii globale si a topirii
ulterioare a ghetarilor de pe glob.

o Poluare
= Materiale plastice si resturi oceanice cauzate de oameni.

= Poluarea din surse nesemnificative - scurgerile terestre, se
refera la deseurile care provin din scurgerile terestre, precipitatii
si depuneri atmosferice.

= Deversarile de petrol se refera la eliberarea unei hidrocarburi
petroliere lichide in mediul inconjur&tor si in ecosistemul marin.

o Pescuit si unelte de pescuit

= Uneltele de pescuit, cum ar fi plasele de pescuit, care sunt de
obicei fabricate din plastic, sunt adesea abandonate sau
pierdute. Animalele salbatice raman prinse in ele sau le tarasc
peste ele in timp ce inoata.

» Pescuitul excesiv epuizeaza resursele si destabilizeaza
ecosistemele.

e Familiarizarea cu solutiile de protejare a oceanului. Puteti folosi lista de lecturi
furnizata in acest plan de lectie si puteti face propriile cercetari. Solutiile de
protectie a oceanelor includ:

o Reducerea consumului de energie.
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o Utilizati mai putine produse din plastic.
o Faceti alegeri durabile in ceea ce priveste fructele de mare.

o Intretinerea zonelor inundabile ale raurilor pentru a preveni intrarea
noroiului in rauri si oceane. Gestionarea eficientd a deseurilor agricole si
a apelor uzate sunt, de asemenea, importante.

‘\“L

Materiale

e A se vedea Anexa 2 pentru imagini cu animale marine. A se vedea Anexa 4
pentru fotografii care descriu amenintarile la adresa oceanului. Educatoarea le
poate folosi in timpul predarii activitatii la clasa si/sau in timpul vanatorii de
comori.

e Pungd/sticla de plastic, plasa de pescuit, alti poluanti (Optional: Educatoarea
ar putea cere elevilor sa aduca unele dintre aceste materiale de acasa)

e Materiale de artizanat (optional)

Introducere

incepeti cu o scurta discutie: "Cine a mai fost la plaj& sau a mai vizut oceanul? Ce va
place la ocean?" (5 minute). ("Educatoarea ar trebui sa puna la dispozitie imagini ale
oceanului (anticipand raspunsurile lor) si s le dezvéluie pe masura ce copiii declara
ce le place la ocean")

1 ]

Desfasurarea activitatii de joc

e Pasul 1: Aratati imagini (Anexa 2) cu oceanul si pestii pentru a le trezi interesul
(2 minute).

e Pasul 2: Teorie - Prezentati amenintarile la adresa oceanului. Acestea pot
include pescuitul nesustenabil, poluarea, deversarile de petrol si schimbarile
climatice. Explicati pe scurt fiecare amenintare folosind un limbaj adecvat
varstei, cum ar fi modul in care poluarea poate dauna pestilor si altor animale
din ocean sau cum deseurile de plastic pot fi periculoase pentru broastele

Co-funded by
the European Union

Pag 23 din 40

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.



~

| . )

/

GREEN
GUARDens

testoase marine. Folositi imagini (Anexa 2) pentru a-i ajuta pe elevi sa
vizualizeze amenintarile (15 minute).

e Pasul 3: Rugati-i pe copii s@ compare imaginile cu oceanul "curat” si "murdar”
si ce simt in legatura cu acestea (3 minute).

e Pasul 4: Vanatoarea de comori - gasiti imaginile tuturor poluantilor si salvati
oceanul! Profesorul ascunde cateva imagini sau poluanti reali (de exempluy, o
punga de plastic, o sticla de plastic, o plasa de pescuit etc.). Profesorul imparte
elevii in grupuri pentru a incuraja munca in echipa. Copiii trebuie sa le gaseasca
(20 de minute).

e Pasul 5: Evaluare - Elevii trebuie sa identifice amenintarea si sa impartaseasca
ceea ce au invatat si ce pot face pentru a ajuta oceanul (10 minute).

anan

Concluzie

Reflectie - Subliniati faptul ca trebuie sa avem grija de ocean, asa cum avem grija de
jucdriile noastre sau de animalele de companie (5 minute).

<]

Follow-up
e Furnizarea altor activitati concepute in cadrul proiectului Green GUARDens.

e Activitate suplimentard recomandatad: Furnizati materiale de artizanat si
incurajati copiii sa realizeze postere care sa pledeze pentru protectia
oceanului.

N
Y

Accesibilitate si incluziune

e Educatoarea ar trebui sa aranjeze spatiul de sedere pentru a se asigura ca
este vizibil pentru toti copiii.

|3
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Sfaturi pentru sustenabilitate
e Imprimati imaginile o singura data si salvati-le pentru a evita risipa de hértie.

e Utilizati materiale reciclabile pentru activitatile de bricolaj.

Resurse

e United Nations Regional Information Center for Western Europe (n.d.)
“Oceans in danger: the threats they face” Available at:
https://unric.org/en/oceans-in-danger-the-threats-they-face/ (Accessed 20
October 2023).

e National Geographic Education (n.d.), “How to Care for the Ocean,” Available
at: https://education.nationalgeographic.org/resource/how-care-oceans/
(Accessed 20 October 2023).

e United Nations Regional Information Center for Western Europe (n.d.)
“Oceans in danger: the threats they face” Available at:
https://unric.org/en/oceans-in-danger-the-threats-they-face/ (Accessed 20
October 2023).

e Liou, J. (June, 2022), “What is ocean Acidification?” IAEA Office of Public
Information and Communication. Available at:
https://www.iaea.org/newscenter/news/what-is-ocean-acidification
(Accessed 25 October 2023).
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Activitatea 5: Bucatarul Antonio are nevoie de ajutorul tau

(N

Descriere

Aplicand teoriile pedagogice relevante care sustin ca subiectele pentru gradinita ar
trebui alese in functie de interesele copiilor prin conversatii si interviuri cu acestia,
proiectul GreenGuardens a conceput abordari pentru a trata subiectul schimbarilor
climatice prin poluarea oceanelor, in cazul in care acest subiect capteaza atentia
copiilor. Educatoarea poate, in mod firesc, sa discute cu copiii despre acest subiect,
dar ar trebui sa continue cu el doar daca copiii manifesta curiozitate si interes. Cu
toate acestea, diferite aspecte ale acestei activitati pot fi folosite pentru alte subiecte
din acelasi domeniu care sunt interesante pentru copii.

)

Obiective de invatare
La finalizarea activitatii, elevii ar trebui:
e S3& devina constienti de potentialele amenintari la adresa oceanelor.

e Sainteleaga necesitatea conservarii oceanelor.

Obiective generale:

e Incurajati-i pe copii sa caute raspunsuri la intrebérile puse.
e Crearea conditiilor pentru activitati independente ale copiilor.

e Dezvoltarea disponibilitatii de a face schimb de opinii, de a-i asculta pe ceilalti,
de a discuta si de a ajunge la concluzii.

e Crearea de conditii si incurajarea activitatilor pentru ca copiii sa dezvolte si sa
imbuné&tateasca in continuare abilitatile de memorare.

Obiective specifice:

e Cresterea gradului de constientizare cu privire la solutiile de conservare a
oceanelor.

e Sensibilizarea cu privire la amenintarile la adresa oceanelor si a altor surse de
apa.

e Dezvoltarea capacitatii de intelegere a rolului omului in ambele procese.
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Metodologie
Abordarea bazata pe proiecte, care poate include, printre alte metode, si:

e Activitati interactive: construirea de jucérii si materiale, construirea de modele
si diferite colturi de activitate, pregatirea de expozitii etc.
e Discutii si demonstratii: joc de memorie, invitati experti (biologi, ecologisti etc.)

Y

Subiecte conexe / domenii tematice
e Protectia mediului,
e Sustenabilitate,

e Educatie civica

ODD-urile abordate

Acest plan de lectie faciliteaza realizarea urméatoarelor Obiective de Dezvoltare
Durabila (Organizatia Natiunilor Unite, 2015):

EDUCATIE 1 ACTIUNE 1 VIATA
CLIMATICA

DE CALITATE ACVATICA

Durata

e Atatatimp cat copiii sunt interesati sa abordeze subiectul, care poate dura intre
0 zi si cateva saptamani. Foarte des, un subiect poate conduce atéat copiii, cat
si profesorul la un alt subiect interesant, iar profesorii ar trebui s& se foloseasca
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intotdeauna de interesul copiilor pentru a continua sa invete impreuna. Acesta
este motivul pentru care a fost sugerata abordarea prin proiect.

e Dar anticipam o zi sau doua pentru aceasta activitate.

&

Varsta copiilor
e Varsta de gradinita (3 - 6 ani)

o76

Nivel de dificultate

e Mediu - luati in considerare cunostintele si abilitatile anterioare pe care le-au
dobéndit copiii si subiectele pe care le-au discutat. Daca au abordat deja un
subiect asemanator cu acesta, reamintiti-le copiilor despre acesta si incercati
sa faceti legatura intre noul subiect si cel deja abordat.

11
13

1]
xX

Cerinte prealabile
e Nu este cazul.

Pregatire

e Pregatiti-va - cititi materiale despre ocean si despre amenintarile si solutiile
pentru conservarea oceanului pentru a incepe o discutie cu copiii.

e Aranjati spatiul din clasa astfel incét sa se poata lucra cu usurinta.
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Materiale
e Hartie, carton, cutii de carton (folositi-le pe cele reciclate)

e Creioane colorate, tempera, foarfeci

Introducere

in primul rand, observati copiii, ascultati-i si luati notite. Daca sunteti sigur c& subiectul
este interesant pentru copii, adresati-le cateva intrebari initiale pentru a intelege cum
doresc copiii sa discute si s& abordeze subiectul. incercati s& faceti legatura intre
subiectul conservarii oceanelor si un subiect pe care copiii I-au discutat in cadrul unor
activitati anterioare despre ocean sau cu subiecte pe care le-ati abordat cu ei inainte.

Cea mai buna introducere la acest subiect ar putea fi o vizita la un muzeu de istorie
naturald, un acvariu public sau alte locuri de acest gen sau, daca nu exista conditii
pentru acest lucru, poate un film de animatie frumos, un desen animat sau altceva
care ar putea fi un bun punct de pornire a discutiei.

1 N

Desfasurarea activitatii de joc
Sugestii privind modul in care ar putea fi realizata activitatea:

° Pasul 1: Intervievarea copiilor cu privire la lucrurile si animalele pe care le-au
vazut in timpul excursiei / sau difuzarea unui scurt videoclip animat pentru a introduce
subiectul (1 ora).

e Pasul 2: Pregatirea cartonaselor de memorie - Invitati-i pe copii sa- ajute pe
Bucétarul Antonio si sa prezinte in diferite moduri (in perechi sau grupuri, prin desen,
pe hartie sau carton etc.) solutii bune si rele pentru conservarea oceanelor (pe baza
activitatilor din Pasul 1) si sa creeze cartonase de memorie. Cartonasele ar trebui sa
fie un produs al activitatii si al interactiunii dintre copii (2 ore).

e Pasul 3: incepeti jocul de memorie - Pe rand, fiecare copil dezvaluie cate un
cartonas de memorie la alegere (pregatit in activitatea anterioard) si descrie
continutul acestuia. Scopul este ca copiii sa potriveasca perechea corecta - o solutie
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pentru conservarea oceanelor. De asemenea, copiii ar trebui sa recunoasca neregulile
si sa lase acele cartonase deschise. Reamintiti-le copiilor cd Bucéatarul Antonio nu va
fiingrijorat acum, deoarece stie cum sa conserve tonul pe care il iubeste atat de mult:
atat in mare, cat si in farfurie (2 ore sau atat timp céat copiii sunt interesati).

e Pasul 4: Discutie - Initierea unei conversatii cu copiii si intre copii (ce le-a placut
cel mai mult/cel mai putin, de ce sugestiile de pe fisele individuale sunt rele pentru
ocean; 1 ora).

Incheiere

e Reflectie - doar pentru profesor (luati notite despre proces, ce a fost interesant,
ce intrebari noi au pus copiii; care ar putea fi noile directii de abordare a
subiectului; ce pot face mai bine maine; ce ar trebui sa evit sa fac, etc.).

Follow-up

e Cadrele didactice din invdtamantul prescolar ar trebui sa ia notite (sa scrie un
jurnal al activitatilor) in care sa sublinieze punctele forte si punctele slabe ale
activitatilor implementate, sa sugereze posibile solutii pentru o schimbare sau
o imbunatatire, sa faca recomandari pentru dezvoltarea personala.

N

A3

Accesibilitate si incluziune

e Asigurati-va ca exista suficient spatiu pentru desfasurarea activitatii si ca toti
copiii va pot auzi si vedea clar.

e Oferiti clarificari suplimentare celor care au nevoie de ele pentru a intelege
sarcina.

e Adaptati activitatile pentru copiii cu nevoi speciale daca observati ca au
nevoie de acest lucru.
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Sfaturi pentru sustenabilitate

Folositi materiale reciclate pentru a face recuzita de joaca

Resurse

National Geographic Environment. 70 Things You Can Do to Save the Ocean.
Available at: https://www.nationalgeographic.com/environment/article/10-things-
you-can-do-to-save-the-ocean (Accessed November 15, 2023)

Sustainable Development Goals. The Lazy Person’s Guide to Saving the Ocean.
Available at: https://www.un.org/sustainabledevelopment/the-lazy-persons-guide-
of-ocean-actions/ (Accessed November 15, 2023)

World Wildlife Fund. 7 ways you can help save the ocean. Available at:
https://www.worldwildlife.org/stories/7-ways-you-can-help-save-the-ocean
(Accessed November 15, 2023)

Markovié, T. (2017). INTEGRATIVNA PRAKSA: Integrativni pristup vaspitnoj praksi u
preskolskim ustanovama. Pirot: Visoka Skola strukovnih studija za obrazovanje
vaspitaca
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Anexe

Anexa 1 — Cine produce cel mai mult oxigen?
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Anexa 2 — Imagini cu animale marine
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Anexa 3 —Poveste
"De la ocean la masa de la cina"
Capitolul 1: "Viata sub mare"

in oceanul linistit, recifele de corali se leagina usor ca niste gradini subacvatice.
Pesti colorati se ascund si se joaca in colturi si crapaturi. O caracatita isi intinde
bratele pentru a saluta, iar sardinele argintii inoata impreuna ca intr-un dans
stralucitor.

Capitolul 2: "Aventura pescuitului"

Deasupra apei, un pescar curajos, pe nume Capitanul Jack, porneste la drum cu
vechea sa barca. Isi intinde plasele in oceanul albastru stralucitor, sperand sa prinda
niste pesti. Vrea sa aduca acasa cina pentru familia sa si s imparta ceva cu cei din
oras.

Capitolul 3: "Piata de peste"

Jos, in piata aglomerata de la malul marii, Maria, vdnzatoarea de peste, isi aranjeaza
taraba cu pestele pe care |-a prins capitanul Jack. Se simte o briza sarata de mare,
pescarusii canta si oamenii se aduna pentru a-si alege pestele preferat. Maria este
atat de prietenoasa si le povesteste tuturor despre comorile oceanului.

Capitolul 4: "Magia bucatarului”

Intr-un restaurant primitor din apropiere, buc&tarul Antonio isi face magia in
bucatarie. Este un vrajitor cu fructele de mare. Asezoneaza pestele cu ierburi
delicioase, il stropeste cu ulei special si il frige la gratar. Sunetul sfaraitului face ca
intregul local sa miroasa delicios!

Capitolul 5: "Ora cinei in familie"

In timp ce soarele apune, o familie pe nume Sarah, Daniel, Emma silLeo se asazalao
masa de lemn in restaurantul lui Chef Antonio. Sunt fericiti si impartasesc povesti
din ziua lor. Si abia asteapta sa guste din pestele uimitor care si-a inceput célatoria
in ocean. Este o cina delicioas3, plina de dragoste si aventura.
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Anexa 4 - Imagini care infatiseaza amenintarile la adresa
oceanelor
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